LA LUMIERE NATURELLE EN ENTREPRISE

PRODUCTIVITE AU TRAVAIL

Lexposition a la lumiére du jour augmente la pro-
ductivité des travailleurs. Selon une étude menée
en 2003 par la California Energy Commission, la
lumiere naturelle a été constamment liée a des
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ECONOMIES D’ENERGIE

Avoir plus de lumiére naturelle n’économise pas
seulement de I'énergie pour I'éclairage et la cli-
matisation, mais permet également de réduire
les dépenses en ressources humaines pour la
maintenance.

69%

Une étude a démontré que les
travailleurs avaient 13 % d’aug-
mentation de leur mémoire si I'on
élevait le niveau d’éclairage naturel
de 1 a 20 Candela.?

La California Energy Commission
a déterminé que I'Etat de Califor-
nie pourrait économiser jusqu’a
$7 milions en colts d’énergie
chaque année par I'installation de
puits de lumiere et de systemes de
controle.*

Apres avoir effectué une modification
d’un batiment afin d’utiliser plus de
lumiere naturelle par puits de lumiere
zénithal, Pennsylvania Power & Light
Inc., a vu le taux d’absentéisme chu-
ter de 25%. La productivité a quant a
elle augmenté de 13 % et les colts de
I’énergie ont été réduits de 69%.°

Une étude de I'Université du Ne-
braska a constaté qu’un mauvais
éclairage sur le lieu de travail peut
conduire a un taux excessif d’ab-
sences dues aux maladies, a un
mécontentement des ouvriers,
a un taux de roulement des em-
ployés élevé et a des résultats de
faible qualité.®

BIEN-ETRE DES EMPLOYES

Des études montrent que la lumiére naturelle as-
sure aux employés une meilleure qualité de vie au
travail et a la maison par rapport aux employés
sans acces a la lumiere naturelle.’

La lumiere naturelle rend les tra-
== vallleurs plus efficaces, prévient la
fatigue oculaire, améliore la mé-
moire et augmente la productivité.

Les travailleurs avec une exposition a
la lumiére naturelle pendant leur jour-
née de travail dorment en moyenne 46
minutes de plus par nuit.”
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